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CONSEJOS A LOS VIAJEROS QUE SE DIRIGEN O
REGRESAN DE UNA ZONA AFECTADA POR EL BROTE
DE LA NUEVA GRIPE

El Ministerio de Sanidad y Politica Social esta siguiendo el brote de la gripe humana provocado por el nuevo
virus de la gripe A(H1N1)

El Ministerio esta en contacto permanente con la Organizacién Mundial de la Salud para actualizar la informa-
cion con respecto a este brote.

En la actualidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud, la nueva gripe A(H1N1) no es motivo para can-
celar ningun viaje.

De todas formas, si usted va a viajar, es muy importante que tenga en cuenta
estos consejos:

En el LUGAR de destino

Las enfermedades respiratorias como los resfriados y la gripe estan causadas por virus que infectan la
nariz, la garganta y los pulmones. Estas enfermedades se propagan generalmente de una persona a otra
cuando alguien que esta infectado tose o estornuda.

Las medidas de prevencion que se deben tener en cuenta son:

® Extreme el cuidado de su higiene personal lavandose frecuentemente las manos con agua
y jabon especialmente tras toser o estornudar. No comparta alimentos, vasos o cubiertos.

() Cubrase nariz y boca al toser o estornudar con un panuelo o estornude sobre el angulo interno
del codo. Tire el panuelo desechable en una bolsa de plastico.

() Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca.

() Si se esta enfermo, evite contagiar a otras personas. La mayor parte de los casos la gripe se

cura sola, con las medidas habituales: beber liquidos en abundancia, (agua, zumos...), utilizar los antitér-
micos y analgésicos habituales, como el paracetamol, y seguir las recomendaciones de los profesionales
sanitarios hasta recuperarse.

() Practique buenos habitos de higiene.

Y Evite el contacto con personas enfermas (uno o mas de los siguientes sintomas: fiebre, tos, di-
ficultad respiratoria, dolor de garganta, dolor de cabeza, malestar general, dolores musculares, rinorrea,
Algunos casos de nueva Gripe A (H1N1) pueden presentar diarrea y vomitos).

Al regresar del viaje

Teniendo en cuenta que usted regresa de una zona que pudiera estar afectada de nueva gripe A (H1N1),
es muy importante que tenga en cuenta estos consejos:

Preste mucha atencion a su salud durante los 7 dias siguientes a su vuelta
Si en ese tiempo presenta alguno de los siguientes sintomas:
® Fiebre > a 38°C
® Tos
o Dificultad respiratoria
® Otros sintomas como: dolores musculares, dolor de cabeza,
dolor de garganta, rinorrea, malestar general, diarrea o vomitos.

Tenga en cuenta que en la mayor parte de los casos la gripe se cura sola, con las medidas habi-
tuales: beber liquidos en abundancia, (agua, zumos...), utilizar los antitérmicos y analgésicos ha-
bituales, como el paracetamol, y seguir las recomendaciones de los profesionales sanitarios hasta
recuperarse.
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